
 

 
WAT DOE JE ALS JOU ONVERWACHT IETS OVERKOMT? 

 

 
• Wie bel je in zo’n noodsituatie? 

Natuurlijk bel je in acute situaties nummer 112 
             Maar wie bel je daarna of moeten er gebeld worden? Nummers bij de hand?                                                           
 

      2.  Wie heeft toegang tot je huis? 
Wie heeft een extra sleutel? Wie weten dat? Telefoonnummer van die persoon? 

 

      3.  Medische gegevens?  
Gebruik je medicijnen? Draag je een overzicht van jouw medicijnen bij je? En heb 
je dit overzicht ook bij iemand anders neergelegd? 
 

      4.  Bij wie kan je in geval van nood tijdelijk verblijven?  
In je eigen buurt en/of  daarbuiten? 
 

      5.  Wat moet er gebeuren met je huisdieren/planten?              
Waar gaan ze naar toe of wie kan dieren en/of planten verzorgen?  

       

       6.  Wat zijn jouw verzekeringen?   
Denk aan: Inboedel; ziektekosten; autoverzekering; opstalverzekering.               
Wat zijn de contactgegevens en wat is jouw polisnummer?     

   
Tips: 

              * Heb je al ICE (In Case of Emergency te waarschuwen) op je mobiele telefoon?  
              * Heb je kopie paspoort, identiteitskaart, rijbewijs, burgerservice- nummer bij  
                 familie/vrienden gedeponeerd? 

  * Heb je een overzicht van de belangrijkste diensten waar je gebruik van   
     maakt? (denk aan: bank; elektriciteit; gas; water; internet; telefoon;    
     wegenwacht,  maar ook huisarts, specialist, tandarts, apotheek, notaris,  
     pensioeninstantie etc.) 

              * Heb je eventuele chipnummers van jouw dieren ergens genoteerd? 
     Wat is hun vaste dierenarts? Vaste dierenpension?  
  * Last but not least: draag je je eventuele  donorcodicil bij je?!  

 
Bronnen: www.rodekruis.nl/persoonlijknoodplan  en   http://www.mijnzakenoporde.nl/ 

 

http://www.rodekruis.nl/persoonlijknoodplan

