
Samen met bewoners werkt stadsdeel 
Zuid aan fijne en aantrekkelijke 
buurten. Om te weten wat bewoners 
van hun buurt vinden, doet het 
stadsdeel onderzoek. 

1 keer in de 2 jaar onderzoekt het stads-
deel hoe tevreden bewoners over hun 
buurt zijn. Alle bewoners van stadsdeel 
Zuid kunnen meedoen. Het duurt 
ongeveer 10 minuten om de vragenlijst 
in te vullen. 

Doe mee
Laat het stadsdeel ook weten wat al 
goed gaat in uw buurt. En wat beter 
kan. U kunt tot en met 22 oktober 
meedoen aan de Buurtvragenlijst Zuid  
via amsterdam.nl/onderzoek/zuid  
of via de QR-code:

Buurtvragenlijst Zuid: doe ook mee

Zuid

Foto Edwin van Eis

Foto Marcel Israel

Doe ook mee  
met het Buurt 
Bespaar Fonds 
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Amsterdam wil voor iedereen een fijne plek zijn om te wonen. Ook voor Amsterdammers 
met een beperking. Daarom maakt de gemeente de stad steeds toegankelijker. Dan kan 
iedereen meedoen en voelen alle Amsterdammers zich welkom. 

De gemeente doet er veel aan  
om de stad zo toegankelijk moge­
lijk te maken. Als u in situaties 
terecht komt die niet toegankelijk 
zijn, dan kunt u dit melden. Dat 
kan online via amsterdam.nl/mor 
of telefonisch via 14  020.

1 op de 5 Nederlanders heeft een 
beperking. Voor hen is goede 
fysieke, digitale en sociale toegan­
kelijkheid belangrijk. Zo kunnen  
ze volwaardig meedoen aan de 
samenleving. Maar toegankelijk­
heid heeft voor veel meer mensen 
voordelen. Een toegankelijk  

festival trekt meer bezoekers. Een  
toegankelijke winkel heeft een  
grotere klantenkring. In een toe­
gankelijke school groeien kinderen 
met en zonder beperking samen  
op. Op pagina’s 8 en 9 ziet u uit elk 
stadsdeel een voorbeeld van hoe  
de stad toegankelijker is gemaakt. 

In Kalender Amsterdam vindt u 
bijeenkomsten en activiteiten die 
georganiseerd worden door de 
gemeente. Of in opdracht van de 
gemeente. De online kalender geeft 
een overzicht van activiteiten voor 
alle inwoners van Amsterdam.

Kalender  
Amsterdam 
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Zo vindt u op de kalender participatie-, 
inspraak- en informatiebijeenkomsten. 
Maar ook raads- en commissie-
vergaderingen. Ook kunt u op de 
kalender zien wanneer er bijvoorbeeld 
cursussen, trainingen en activiteiten  
op het gebied van werk en inkomen  
of taal zijn. Of over ontmoeting, zorg  
en ondersteuning.  Zoals een tentoon-
stelling of een bijeenkomst over 
dementie is. Al deze informatie is nu 
beschikbaar op 1 plek op de website 
van de gemeente. U kunt zien wat er in 
de hele stad gebeurt, maar ook zoeken 
op het stadsdeel waarin u woont. 

amsterdam.nl/kalender

Stay up to date. Visit amsterdam.nl/english for news and information about the City of Amsterdam in English.

Iedereen doet mee

http://amsterdam.nl/onderzoek/zuid
http://amsterdam.nl/mor
http://amsterdam.nl/kalender
http://amsterdam.nl/english


Op een steiger achter het Olympisch 
Stadion doet een groep vrouwen 
oefeningen op muziek. De jongste is  
55 jaar, de oudste 79. Ze doen mee  
aan een training Meer Bewegen voor  
Ouderen (MBvO). Bewoners vanaf  
55 jaar kunnen elke week op  
verschillende plekken in Zuid meedoen  
met MBvO­trainingen.

’Door te bewegen voel je je beter, ook emotioneel’
Bewegen

Sandra Gilkes is trainer MBvO. “Bewegen 
is goed voor je hele gezondheid. Je blijft 
soepeler en je zorgt ervoor dat alles beter 
blijft doorstromen. Bovendien is het 
goed voor je sociale contacten. Je kunt 
eerst eens komen kijken en je hoeft niet 
aan alles mee te doen. Ik geef les op  
verschillende niveaus. 1 van de deel-
nemers is een man van 96. Die komt  

met de rollator en doet oefeningen op 
een stoel. Je sport samen met leeftijd-
genoten, dat is niet zo eng.”

Groepsgevoel is superbelangrijk
Deelnemer Too van Velzen vertelt:  
“De trainingen zijn niet anoniem zoals  
in een sportschool. We houden elkaar 
een beetje in de gaten. Zo van ‘waar is 
die?’” Trainer Manuela Inabnit is bij de
training om ideeën op te doen. Ze ver-
telt: “Ik hoor vaak van mijn deelnemers 
dat ze zich na een beweegles beter  
voelen. Ook emotioneel. Dat komt 
omdat het groepsgevoel superbelangrijk 
is bij de trainingen. In mijn trainingen 
heb ik veel 80-plussers. Dan denk ik 
wow… ik hoop dat ik op die leeftijd ook 
zo goed ben. Laat je trouwens niet mis-
leiden door de naam, vanaf 55+ ben je 
van harte welkom.”

amsterdam.nl/sportenvolwasseneninzuid Sandra Gilkes (rechts): ‘Je kunt eerst eens komen kijken’ | Foto Edwin van Eis

Om vallen te voorkomen is het belang-
rijk om gezond en fit te blijven. Om te 
blijven bewegen. In heel Amsterdam 
worden ook trainingen gegeven om te 
zorgen dat ouderen minder snel vallen. 
Op de trainingen leert u bijvoorbeeld  
om goed uw balans te houden. Ook leert 
u om weer op te staan als u toch een keer 
gevallen bent. Kijk op laatjenietvallen.nl 
voor trainingen, tips en handige  
filmpjes.

Vorig jaar is 40 procent van de 
Amsterdammers van 65 jaar en ouder 
gevallen. De gevolgen van een val op latere 
leeftijd kunnen ernstig zijn. Daarom is het 
belangrijk om vallen zo veel mogelijk te 
voorkomen. En het mooie is: dat kan. De 
Amsterdamse GGD helpt Amsterdammers 
met trainingen, tips en praktische informatie. 
Onder het motto: ‘laat je niet vallen’.

Van 30 oktober tot en met 5 november is 
de Klimaatweek. Dan laten inwoners, 
bedrijven en organisaties in heel Nederland 
zien wat er allemaal gebeurt op het gebied 
van duurzaamheid. 

‘Lekker blijven wandelen met de hond’

Kom in actie tijdens de klimaatweek

Gezondheid

Klimaat

Zorgen dat ik niet val
1 van de deelnemers van de ‘In Balans’ 
training was Auke Uijterdaal (76) uit 
Noord. Hij vertelt: “Ik vond de training 
niet alleen nuttig, maar erg ook leuk.  
Deze werd enorm enthousiast gegeven. 
We hadden ook echt een hele gezellige 
groep. Met allemaal mensen uit de buurt. 
Ik heb Parkinson en suikerziekte. Voor 
mij is het dan ook heel belangrijk om  
te zorgen dat ik niet val.” 

Overeind komen
We trainden onze armen en benen,  
en onze balans. De trainster was heel 
betrokken. Ze maakte zelfs filmpjes  
voor onze partners. Konden ze zien wat 
we daar allemaal deden. We trainden 
overigens niet alleen ons evenwicht.  
Ze lieten ons ook zien hoe we weer  
overeind moesten komen als we onver-
hoopt toch zouden vallen. De trainster 
deed het voor, en wij moesten het 
nadoen.”

Lopen met de hond
“Eigenlijk zou ik nog wel verder willen 
trainen. Voor mij is het belangrijk is dat 
ik blijf oefenen. Want eigenlijk heb ik te 
weinig beweging. Ik laat de hond uit en 
dat is het. Misschien is het een idee om 
ook groepen te maken waar deelnemers 

af en toe met elkaar hun balans oefenen. 
Ik ga liever naar een val-training dan naar 
een afspraak in het ziekenhuis”, lacht 
Uijterdaal. “Want dankzij de trainingen 
kan ik wel lekker blijven wandelen met 
de hond.”

Amsterdam ondersteunt de Klimaat-
week, omdat het belangrijk is dat  
iedereen een steentje bijdraagt aan het 
klimaat. Er gebeurt al veel in de stad. 

Inspireren
Laat u in de Klimaatweek inspireren door 
wat andere Amsterdammers doen, en  
zie wat u zelf kunt doen. Bent u met  
uw buren actief om meer laadpalen in  
de buurt te krijgen, hebt u een collectief 
voor zonne-energie of bent u op een 
andere manier actief, inspireer dan 
andere Amsterdammers. Organiseer zelf 
een activiteit tijdens de klimaatweek. 
Kijk voor alle activiteiten en aanmelden 
op de website nkw2023.nl.

Klimaatburgemeesters
Klimaatburgmeesters zijn bewoners  
die een duurzaam voorbeeld voor 

anderen zijn. Iris Poels is 1 van de 
Amsterdamse klimaatburgemeesters.  
“Ik ben vooral klimaatburgemeester 
geworden om meer aandacht te vragen 
voor Voedselpark Amsterdam”, zegt 
Poels. “Daarmee willen we van de 
Lutkemeerpolder een plek maken waar 
stadsboeren ons eten verbouwen.  
Het is de laatste vruchtbare grond van 
Amsterdam. Maar het burgemeester-
schap heeft ook een nieuw soort  
activisme in me losgemaakt. Ik ben  
bijvoorbeeld vragen aan het waterschap 
gaan stellen over de waterkwaliteit in 
relatie tot de plannen met de Lutkemeer-
polder. En daarna ben ik steun gaan  
zoeken bij politieke partijen om de  
polder de polder te laten. Dat koste  
me veel tijd, maar het was ook heel  
leerzaam.”

Bewegen
“Ik wil mensen bewegen naar ander 
gedrag. Daar gaat het veel te weinig over, 
vind ik. We moeten ons anders gaan 
gedragen in ons energiegebruik, maar 
ook op het gebied van voedsel. Daar 
maak ik me hard voor.” Elke maand  
organiseert Poels het Klimaatommetje. 
“We maken dan een wandeling door  
de Lutkemeerpolder en ik vertel over  
de geschiedenis van het gebied, en hoe  
ik de toekomst zie. Ook tijdens de 
Klimaatweek zijn mensen welkom bij 
het Klimaatommetje.”

Iedereen kan iets doen 
“Uiteindelijk moet de politiek de beslis-
singen nemen om onze planeet gezond 
en leefbaar te houden. Maar iedereen kan 
zelf ook iets doen. Iedereen kan klimaat-
burgemeester worden.” 

Foto John van Helvert

Foto Foto Lex Draijer
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Bewoners weten als geen ander wat hun 
buurt nodig heeft. Zij kunnen buurtbudget 
aanvragen voor hun plannen om de buurt 
te verbeteren. En stemmen op de plannen 
van andere bewoners. Binnenkort start een 
nieuwe ronde. Daarin is € 100.000,­ te 
verdelen.

Nieuwe ronde buurtbudget in de Diamantbuurt
Meedoen

In Buitenveldert West, de Rijnbuurt en 
de Kromme Mijdrechtbuurt kunnen 
bewoners van 23 oktober tot en met  
6 november stemmen op de plannen.  
In de Diamantbuurt denken bewoners 
mee over een nieuw proces voor het 
buurtbudget. Plannen inleveren kan in 
november. De laatste informatie komt  
op amsterdam.nl/buurtbudgetzuid.

Bij elkaar gebracht
Musa van Maaren vroeg buurtbudget aan 
voor een pleintje in de Smaragdstraat. 

“Ik ben altijd bezig om de Diamantbuurt 
mooier te maken. Elke keer stoorde ik me 
aan het rommelige pleintje, vol fietsen 

en scooters. Ik deed een aanvraag voor 
buurtbudget met een plan om het op te 
knappen. Wat bleek: bewoners Marijke, 

Larisa, Saar en Maya hadden ook plannen 
voor het pleintje. De gebiedsmakelaar 
heeft ons toen bij elkaar gebracht.” 

Veel socialer
“Toen we duidelijk hadden wat we op 
het pleintje wilden, regelde de gebieds-
makelaar een architect. Het resultaat  
is fantastisch mooi geworden. Met al  
onze wensen is rekening gehouden.  
We wilden bijvoorbeeld een houten  
glijbaan en picknicktafel. De fietsen en 
scooters kregen een plek verderop. Het 
plein wordt nu veel gebruikt, het is hier 
ineens veel socialer geworden. Ik ben  
er heel blij mee. En dat geldt ook voor  
de anderen.”

Cadeautje
“Buurtbudget voelt bijna als een 
cadeautje. Een aanvraag doen is niet 
moeilijk. Als je wilt, kun je er hulp  
bij krijgen.”

Musa van Maaren: ‘Het is hier ineens veel socialer geworden’ | Foto Marcel Israel

In de plannen gaat de gemeente uit  
van overgangsregelingen voor bestaande 
voer- en vaartuigen. Kijk voor alle  
informatie op  
amsterdam.nl/uitstootvrijvervoer

Inspraak
Tot en met 23 oktober 2023 kunt u  
uw mening geven over de nieuwe uit-
stootvrije zones vanaf 2025 en over  
het aanscherpen van de milieuzone.

Vanaf 2025 zijn er uitstootvrije zones in de 
stad. Dat zijn gebieden waar alleen nieuwe 
voertuigen of vaartuigen zónder uitlaat­
gassen mogen komen. De zones gelden 
voor taxi’s, bestel­ en vrachtauto’s, brom­ en 
snorfietsen en boten. Het geldt níet voor 
personenauto’s. Wel wordt de milieuzone 
voor dieselpersonenauto’s vanaf 2025 
aangescherpt. 

Heel wat Amsterdammers voelen zich 
eenzaam. Hulp vragen is voor sommigen 
moeilijk. Toch is eenzaamheid niet iets  
om u voor te schamen. En er is gelukkig  
ook wat tegen te doen. Veel organisaties 
en Amsterdammers staan klaar om een 
ander op weg te helpen. Zo kwam ook 
Friedy van Eijk uit De Pijp er weer bovenop. 

Geef uw mening over uitstootvrije zones

‘Voor een zielig verhaal hoef je niet bij mij te komen’
Eenzaamheid

Schone lucht

Dat kan digitaal via amsterdam.nl/
inspraak of mondeling op een van de 
informatiebijeenkomsten in de stad. 
Deze inspraakperiode is niet voor taxi’s 
en vaartuigen. Daar kunt u later dit jaar  
of in 2024 uw mening over geven. 

Informatiebijeenkomsten
Vanaf half september zijn er in alle  
stadsdelen inloopavonden voor 
Amsterdammers georganiseerd. Hier 
krijgt u informatie over de nieuwe regels 
voor brom- en snorfietsen, pleziervaar-
tuigen en dieselpersonenauto’s. Ook 
kunt u daar mondeling uw mening geven 
over de plannen voor brom- en snorfiet-
sen en dieselpersonenauto’s. 

De inloopavonden zijn op: 
 • Dinsdag 3 oktober in Eigenwijks De 
Serre, aan de Pieter Calandlaan 258-A
 • Donderdag 5 oktober op het 
Stadsloket Zuidoost, aan het Anton de 
Komplein 150

 • Dinsdag 10 oktober in de OBA Weesp, 
aan de Oudegracht 67
 • Donderdag 12 oktober in de OBA 
Slotermeer, aan de Slotermeerlaan 
103E

De inloopavonden zijn van 18.00 uur tot 
21.00 uur. 

Ondernemers
Er worden ook nog 2 informatie-
bijeenkomsten voor ondernemers  
georganiseerd. Hier kunnen onder-
nemers informatie krijgen over de  
regels en uitstootvrije zones voor  
bestel- en vrachtauto’s. En ook zij  
kunnen mondeling hun mening geven. 
Particulieren met een bestel- of vracht-
wagen zijn hier ook van harte welkom. 

De bijeenkomsten zijn van 17.00 tot 
20.00 uur en worden georganiseerd op: 

 • Woensdag 11 oktober in 
Buurtcentrum de Witte Boei aan de 
Kleine Wittenburgerstraat 201

“Voor een zielig verhaal hoef je niet bij 
mij te komen”, zegt Van Eijk, tijdens de 
koffie in Huis van de Wijk De Pijp. Hij 
groet mensen die voorbij lopen. Al een 
jaar komt hij nu meerdere keren per week 
in het Huis van de Wijk. Nog niet zo lang 
geleden viel hij na het overlijden van zijn 
moeder in een zwart gat. Nu helpt hij al 
weer anderen. Zo snel kan het beter gaan. 

doen. Natuurlijk is het lastig, die eerste 
keer. De drempel die ik over moest was 
ook groot. Maar ik ben geweldig goed 
geholpen hier. Nu help ik zelf weer  
anderen. Hun dankbaarheid is het mooiste 
gevoel dat er is.” 

Hulp vragen en bieden
Eenzaamheid is voor veel mensen een 
moeilijk gespreksonderwerp. Maar vraag 
gerust om hulp wanneer u eenzaam 
bent. Misschien wilt u juist wel een  
eenzame Amsterdammer helpen. 
Iedereen kan meehelpen. Een steuntje  
in de rug van een familielid, vriend of 
buur kan veel betekenen. Kijk op onder-
staande website voor meer informatie.

amsterdam.nl/eenzaamheid

Foto Edwin van Eis

Foto Martin de Bouter

Klussen en een praatje
Van Eijk werkt als vrijwilliger via  
Voor Elkaar in Zuid vanuit het Huis van 
de Wijk. “Ik heb altijd als dakdekker en 
loodgieter gewerkt, maar dat kan ik  
niet meer vanwege een hernia. Toch kan  
ik mijn handigheid nu inzetten voor 
anderen. Ik doe kleine klussen voor  
mensen in de buurt die dat zelf niet meer 
kunnen, vanwege de leeftijd of een 
beperking. Maar al gauw merk je dat 
mensen ook een praatje nodig hebben.  
Ik ben zelf geboren en getogen in  
De Pijp. Dus ik kan goed met ouderen 
over vroeger praten. Ik zie ze dan weer 
helemaal opleven.”

Drempel
“Veel mensen willen niet om hulp  
vragen. Dat zijn ze niet gewend. Maar als 
je eenzaam bent, is het goed om dat te 

 • Woensdag 18 oktober in Stadsloket 
Zuidoost, aan het Anton de Komplein 
150. 

 
Betere luchtkwaliteit
Bewoners en bezoekers hebben recht op 
schone lucht en een leefbaar klimaat. Met 
de milieuzones en de uitstootvrije zones 
wordt de luchtkwaliteit in Amsterdam 
verbeterd. En ze zorgen voor minder 
CO2-uitstoot en minder geluidsoverlast. 
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 Oost  De Dierenambulance Amsterdam 
rijdt dag en nacht voor huisdieren en 
wilde dieren in nood. Van vogels tot  
vossen en egels. Lisa van der Laan is  
1 van de 100 vrijwilligers die werken  
op de dierenambulance. Ziet u een dier  
in nood dan kunt u bellen met  
020 6212121.  
dierenambulance­amsterdam.nl  

 Centrum  Dier&Vriend van de Regen-
boog Groep helpt mensen die tijdelijk 
niet voor hun huisdier kunnen zorgen. 
Bijvoorbeeld omdat ze (psychische)  
problemen hebben of dakloos worden. 
Vrijwilligers vangen in hun huis het 
huisdier op tot maximaal een half jaar.  
Bedenker van het project is Nerissa ten 
Velthuis. deregenboog.org/diervriend

 Noord  Op Zorgboerderij De Breedijk 
Hoeve in landelijk Noord kunnen  
mensen dagbesteding doen. De meeste 
deelnemers komen een aantal dagen  
per week. Ze werken in alle rust in de 
tuin en verzorgen de dieren. Zo zorgen 
Wendela de Beaufort en Roos Veerman 
met veel liefde voor de shetlandpony’s. 
zorgboeren.nl 

 Zuidoost  In wildopvang de Toevlucht 
op de Bijlmerwijde, worden jaarlijks 
9000 wilde dieren opgevangen.  
De opvang biedt hulp aan bijvoorbeeld  
vossen, egels, vogels en hazen. En aan 
alle wilde dieren die in en rond de stad 
hulp nodig hebben. Xandra Asselbergs  
is naast dierenverzorger ook voorzitter 
van de Toevlucht. toevlucht.nl 

 West  Kinderboerderij Westerpark is  
de grootste kinderboerderij van de stad.  
Alle dieren hebben volop de ruimte. Jaar-
lijks komen er tienduizenden bezoekers. 
Beheerder Maarten Hertzberger werkt  
er nu 9 jaar. Hij zorgt graag voor de 
Bentheimer varkens en laat kinderen 
graag zien wat voor lieve en slimme  
dieren het zijn. boerderijwesterpark.nl 

 Nieuw­West  Stichting Zwerfkatten 
Amsterdam vangt Amsterdamse zwerf-
katten op. Momenteel zitten er 218  
katten in de opvang. Daarnaast heeft  
de stichting een voedselbank voor dier-
voeding. Jans Stroeve zorgt al 26 jaar  
dat alles in goede banen verloopt bij de 
opvang. De stichting probeert katten weer 
een nieuw huis te geven. saz.amsterdam 

...en verder in Amsterdam

Foto Marcel Israel

Foto Lex Draijer
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Foto Edwin van Eis

Foto Marcel Israel

Foto Dierenbescherming

Foto John van Helvert

Veel Amsterdammers zorgen voor  
dieren. Of het nu huisdieren zijn, of 
wilde dieren die wel wat extra hulp  
kunnen gebruiken. Als u zich ook wilt 
inzetten voor de dieren in de stad, kijk 
dan op amsterdam.nl/dieren. Daar kunt 
u ook terecht om te weten wat u moet 
doen als u een dier in nood ziet. Op deze 
pagina leest u inspirerende verhalen van 
Amsterdamse dierenliefhebbers. In uw 
eigen stadsdeel en op andere plekken  
in de stad. 

Oppashond
Vrijdags is een speciale dag voor An 
Bosman (89). Dan komt oppashond 
Poutje langs bij haar thuis in Zuid. “Hij 
rent dan meteen de trap op naar boven, 
zo naar het balkon waar ie van blijdschap 
ligt te rollen. Als zijn baasjes vragen: 
‘Gaan we naar An toe?’, dan staat ie al  
te kwispelen. Zo blij is hij om hier te 
komen. Ik verwen hem wel hoor met 
snoepjes en bij de lunch eet hij ook een 
stukje boterham met worst.”

Amsterdammers houden van dieren.  
En zij houden van de stad. Soms wel meer 
dan u denkt. Veel dieren passen zich 
makkelijk aan in de stad. Amsterdam is  
een diervriendelijke stad. Een stad die 
goed voor de dieren zorgt. Samen met  
de vele Amsterdammers die hun hart 
hebben verloren aan de dieren. 

Amsterdamse dierenliefhebbers

OOPOEH
Bosman leerde haar oppashond kennen 
via stichting OOPOEH. Zij koppelen 
oppashonden aan ouderen. Ouderen 
krijgen een leuk maatje dat ze actief 
houdt. Hondenbezitters weten dat hun 
hond aandacht krijgt van een betrouw-
bare oppas. “Ik heb mijn hele leven  
honden gehad. De laatste was een 

Schnautzer. Die is overleden toen ik al 
over de 80 was. Dan begin je niet meer 
aan een nieuwe hond. Via kennissen 
kreeg ik het nummer van OOPOEH 
(020 7853745). Zij kwamen langs om 
kennis te maken, en al snel kwam Poutje, 
een hele lieve Havenezer. Dat is nu al 
weer 5 jaar. Het laatste jaar loop ik met 
een rollator, dus uitlaten gaat niet meer 

makkelijk. Toch blijven de baasjes de 
hond elke vrijdag voor een paar uur 
brengen. Zodat we samen een leuke  
dag hebben. Ik ben echt heel blij met 
OOPOEH. Ze sturen altijd kaarten  
en organiseren ook nog eens gezellige 
bijeenkomsten.” 
 
oopoeh.nl

Dierendag

Foto Edwin van Eis

 Weesp  De dierenbuddy’s van de 
Dierenbescherming doen waardevol 
werk. Met de hulp van de dierenbuddy’s 
hoeven ouderen en chronisch zieken 
geen afscheid te nemen van hun geliefde 
huisdier, omdat ze er minder goed voor 
kunnen zorgen. Wie wil helpen met  
het zorgen voor een dier kan kijken op 
dierenbescherming.nl/dierenbuddy.

Dierenhulp aan  
minima
Amsterdammers met weinig geld 
kunnen een bijdrage krijgen voor  
de behandelkosten van zieke 
huisdieren. 

Met de regeling Amsterdamse 
Dierenhulp Aan Minima (ADAM) 
kunt u 1 keer per jaar voor 1 huis­
dier een waardebon aanvragen.  
Alle informatie en het aanvraag­
formulier staan op de website van 
de Dierenambulance.    
U kunt ze ook bellen: 020 568 1521. 

dierenambulance-amsterdam.nl/
adamregeling
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Zuid is een populair stadsdeel. En er wonen al veel mensen. Toch is er nog 
ruimte voor duizenden nieuwe woningen. Stadsdeel voorzitter Bart Vink legt 
uit waar straks extra woonruimte kan komen.

‘We doen er alles aan om in Zuid te bouwen’

Heeft Zuid wel ruimte voor woningbouw?
“In Zuid bouwen we meer dan je zou 
denken. Het gaat om grote nieuwbouw-
projecten, zoals bij de Schinkelhaven  
en op de Zuidas. In de nieuwe woon-
buurten Ravel en Verdi komen vele  
duizenden woningen. En tegenover de 
RAI ontstaat een echte woonwijk. Bij de 
Havenstraat komen honderden woningen, 
een basisschool, bedrijven en een tram-
loods met historische rijtuigen. In totaal 
gaat het bij alle nieuwbouwlocaties in 
Zuid om meer dan 10.000 woningen.”
 
Wordt er ook gebouwd in bestaande 
buurten?
“Er gebeurt ook veel op kleinere schaal. 
Niet alleen nieuwbouw, maar ook 
ombouw en renovatie van gebouwen. 

Denk aan Q-residences in Buitenveldert 
of De Karel in De Pijp. Binnenkort starten 
de werkzaamheden aan Vitrum aan de 
Parnassusweg. Op bijna al deze plekken  
is ruimte voor voorzieningen op de 
begane grond, met zowel sociale huur-
woningen als middenhuur en koop. 
Daarnaast hopen we in Buitenveldert 
zo’n 2.500 tot 6.500 nieuwe woningen te 
bouwen. Onder andere door gebouwen op 
te toppen, zoals op de Valkhof. Het moet 
wel passen in het stedenbouwkundige 
ontwerp van Van Eesteren. Meer bewoners 
helpen bovendien om winkels en andere 
voorzieningen overeind te houden.”
 
Voor wie komen er woningen?
“We weten allemaal dat de vraag  
naar woningen groot is, dus voor alle 

Stadsdeelbestuur

doelgroepen. Ik zie ook bij mijn dochters 
dat het lastig is om betaalbare woon-
ruimte vinden. We doen er alles aan om 
in Zuid te bouwen. Voor nieuwe bewo-
ners, maar ook voor oudere bewoners die 
om appartementen en seniorenwoningen 

vragen. Zo kunnen ze in hun eigen buurt 
blijven en hun grote woningen komen 
vrij voor jonge gezinnen. De doorstro-
ming komt dan op gang.”

amsterdam.nl/bestuurzuid 

Crossover en The Newton, 2 nieuwe gebouwen op de Zuidas met veel woningen

Foto Marcel Steinbach 

Op amsterdam.nl/referendum­hoofd­
groenstructuur vindt u alle informatie 
over het referendum. Ook staat daar aan 
welke voorwaarden uw verzoek moet 
voldoen. Subsidie aanvragen kan tot en 
met 30 november. 

Campagne voeren
Als u mee wilt doen aan het publieke 
debat over het voorgenomen besluit 
beleidskader hoofdgroenstructuur, kunt 
u subsidie aanvragen. Hiermee kunt u 
campagne voeren voor uw standpunt.  
Of u nu voor of tegen het voorgenomen 
besluit bent, of neutraal bent.

Iedereen die dat wil kan een filmpje van 
maximaal 3 minuten insturen. Dat is  
net zo lang als een inspreker krijgt die 
echt aanwezig is en tijdens vergadering 
inspreekt.

Hoe het werkt
Sinds 1 juli kunt u dus ook filmpjes 
insturen. Filmpjes worden dan bij de 
vergaderstukken geplaatst en zijn daar 
later ook terug te vinden. Om dit te  

Vanaf 1 oktober kunt u subsidie  
aanvragen om campagne te voeren voor 
het referendum Hoofdgroenstructuur 
Amsterdam. In de hoofdgroenstructuur 
staat hoe met het groen in de stad  
wordt omgegaan.

Subsidie voor campagne referendum 

Inspreken met een filmpje

Raadgevend referendum
Het referendum is op 6 juni 2024. Dan 
kunnen Amsterdammers met stemrecht 
hun mening geven. Amsterdam heeft 
een ‘raadgevend’ referendum.  

Dit betekent dat de uitslag niet bindend 
is. Uiteindelijk besluit de gemeenteraad 
in vergadering wat er wordt gedaan met 
de uitslag. 

Vanaf nu kunt u in de raadscommissies  
van de gemeenteraad ook inspreken via 
filmpjes. De gemeenteraad wil het zo voor 
meer mensen gemakkelijk maken in te 
spreken. En hun ideeën te laten horen  
aan de raadsleden.

Nieuws van het bestuur

Edwin van Eis

Van de burgemeester

Graag een tweede 
termijn

Burgemeester Halsema heeft de 
gemeenteraad per brief laten weten 
dat zij graag burgemeester van 
Amsterdam blijft. Lees de hele brief 
op amterdam.nl/burgemeester. 

“Geachte leden van de Raad,

Inmiddels ben ik ruim 5 jaar burge­
meester en is het tijd om u te laten 
weten of ik in 2024 in aanmerking 
wens te komen voor herbenoeming. 
Graag. Het zou een eer zijn om onze 
prachtige stad nog een periode te 
mogen dienen.

Samen met uw gemeenteraad,  
het college en alle Amsterdammers  
wil ik mij blijven inzetten voor  
een vrije, ongedeelde, veilige en 
trotse stad.

De afgelopen jaren waren indruk­
wekkend, leerzaam, intens en soms 
zwaar, in het bijzonder voor mijn 
directe omgeving die daarvoor 
offers heeft gebracht. Als ik de 
balans opmaak overheerst echter 
dankbaarheid jegens al die 
Amsterdammers die ik heb mogen 
ontmoeten. Soms met het grote  
verdriet om het verlies van een 
geliefde, soms in feeststemming, 
soms diep verontwaardigd en boos. 
Samen zijn zij de ziel van de stad  
en het is een groot voorrecht dat ik 
zo dichtbij hen heb mogen komen.”

Foto Rosa Smalen

doen maakt u een filmpje dat maximaal  
3 minuten duurt. Het bestand kan maxi-
maal 200 MB groot zijn. Uw filmpje  
moet in mp4 of mov-formaat zijn.  
Het filmpje stuurt u in via het aanmeld-
formulier van de raadscommissies. Deze 
vindt u op amsterdam.nl/gemeenteraad.

Spelregels 
De raadsgriffie kijkt of de filmpjes aan  
de spelregels voldoen. Bijvoorbeeld dat 
het niet langer is dan 3 minuten en dat er 
geen beledigende taal of verwijzingen 
worden gebruikt. Per persoon of organi-
satie kan 1 filmpje per vergadering  
worden ingestuurd. Er is geen maximum  
aan het aantal filmpjes per agendapunt.
De raadsgriffie publiceert het filmpje  
dan bij de vergaderstukken, net zoals dat 
nu gebeurt met teksten van insprekers.
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In Nederland bestaat er leerplicht voor 
kinderen van 5 tot 18 jaar. Tot 16 jaar 
moeten kinderen volledig naar school. 
Tussen 16 tot 18 jaar geldt de leerplicht 
totdat een diploma op minimaal mbo 2, 
havo of vwo is behaald. Als kinderen  
niet op school zijn wanneer dit wel zou 
moeten, begint het werk van de leer-
plichtambtenaar. Gumbs doet het werk 
al 12 jaar. Eerst als leerplichtambtenaar, 
nu ondersteunt ze als senior haar colle-
ga-leerplichtambtenaren. 

Recht om te leren
“School is zo belangrijk voor kinderen 
en jongeren”, zegt Gumbs. “Wie thuis 
zit loopt niet alleen een leerachterstand 
op, maar mist ook sociale contacten. Veel 
mensen denken bij leerplicht meteen aan 
boetes. Maar daar gaat het ons helemaal 
niet om. Wij vinden het belangrijk dat 
het kind naar school kan en zich ontwik-
kelt. De leerplicht is ook net zo goed een 
leerrecht. Wij letten erop dat geen enkele 
leerling achterblijft. Van een boete kan 
wel sprake zijn wanneer kinderen buiten 
de schoolvakanties met vakantie gaan. 
Dan is Amsterdam streng en worden er 
sneller processen-verbaal opgemaakt.”

Noodgedwongen thuis
Er zijn verschillende redenen waarom 
kinderen niet naar school gaan. “Niet  
alle kinderen zijn hetzelfde. Sommige 
kinderen hebben extra ondersteuning  
of een ander tempo nodig. Voor speciale 
onderwijsvormen is vaak een wachtlijst. 

Naar school gaan is belangrijk. Om te leren, 
om vrienden te maken en voor betere 
kansen in de toekomst. Elke dag gaan  
meer dan 100.000 Amsterdamse leerlingen 
naar school. Zo’n 90 leerplichtambtenaren 
zorgen ervoor dat zij geen onderwijs 
missen. Margaret Gumbs is leerplicht­
ambtenaar in West en Nieuw­West: “De 
leerplicht is net zo goed een leerrecht.” 

‘De leerplicht is net zo goed een leerrecht’

Dan zit een leerling dus noodgedwongen 
thuis. Ook bij de hulpverlening en zorg 
zijn wachtlijsten. Hierdoor moet een 
kind wachten tot het de juiste onder-
steuning krijgt om weer naar school te 
kunnen gaan. En er is nog steeds een 
tekort aan leraren. Klassen worden  
groter, wat niet helpt voor kinderen  
met een speciale behoefte. Je ziet dus dat 
veel zaken van elkaar afhankelijk zijn.” 

Vanaf de basisschool
“Als leerplichtambtenaren onderzoeken 
we de oorzaken van schoolverzuim.  
We praten met school, ouders en kinde-
ren. Waarom zit een kind thuis? Zijn er 
problemen op school of thuis? Soms 
heeft het te maken met pesten, of onvei-
ligheid op school. Ook kan armoede een 
oorzaak zijn van schoolverzuim. Wie 
geen winter jas heeft, blijft makkelijker 
weg van school als het koud is. Sommige 
ouders houden hun kinderen thuis als ze 
een beetje ziek zijn. Ze vinden het lastig 
om hun kinderen dan naar school te  
sturen. We zijn vanaf de basisschool al 
scherp op verzuim. Want vroeg 

aangeleerd schoolverzuim leidt uitein-
delijk vaak tot schooluitval.” 

Zelf kinderen spreken
 “De Leerplichtwet stelt dat kinderen 
vanaf 12 jaar medeverantwoordelijk  
zijn voor hun verzuim. Als er verzuim  
is bij een kind onder de 12 jaar, dan  
spreken we alleen de ouders. Ik vind  
het zelf het leukst om met kinderen  
in gesprek te gaan. Je doet dit werk  
voor hen. Het is fijn dat je iets kunt  
betekenen voor de toekomst van een 
jonge Amsterdammer.”

Lastig werk
“Het werk is niet altijd makkelijk. Naast 
de frustratie over de wachtlijsten, zie je 
veel problemen. Jongeren in de puber-
leeftijd kunnen lastig zijn. Ze zijn het 
niet altijd eens met ons. Ik kan me wel 
een geval herinneren dat een jongere mij 
overal zwart ging maken, tot aan het 
Openbaar Ministerie toe. Zo oneens  
was ze het met alles. Dat was wel even 
slikken. Maar ook dan ga je door in het 
belang van de leerling. Dat staat altijd 

voorop. Gelukkig is het daarna nog goed 
gekomen”, lacht Gumbs.

Soms toch straffen
“Alleen in de gevallen dat een gesprek  
en het aanbieden van hulp niet werkt,  
of niet wordt geaccepteerd, kunnen  
we een proces-verbaal opmaken. Dan 
wordt het strafrecht erbij betrokken.  
Alle leerplichtambtenaren zijn ook 
Buitengewoon Opsporingsambtenaren 
(BOA’s). We hebben regelmatig overleg 
met de Raad voor de Kinderbescherming 
en het Openbaar Ministerie. In sommige 
gevallen kan een rechter een boete of 
(taak)straf opleggen. Als het om licht 
schoolverzuim gaat, verwijzen wij  
jongeren naar Bureau Halt. Sommige 
ouders vinden dit niet leuk, anderen  
zijn blij dat er eindelijk iets gebeurt.”

Iedereen een diploma
“Ook voor jongeren tot 23 jaar die geen 
nog diploma hebben, zetten wij ons in.  
De Leerplichtwet is dan niet meer van 
toepassing, maar is het belangrijk dat 
iedere jongere een startbewijs haalt.  
Wij werken hierbij samen met het 
Jongerenpunt. Bij schoolverzuim roepen 
wij jongeren op voor een motiverend 
gesprek. Het Jongerenpunt kijkt dan  
wat er verder mogelijk is om een jongere 
aan het werk te krijgen. We doen ons best 
om ervoor te zorgen dat alle jongeren in 
de stad een diploma behalen. Dat is uitein-
delijk waarom ik dit werk doe: een goede 
toekomst voor alle Amsterdammers.” 

Werken bij  
Amsterdam
Bij de gemeente Amsterdam zijn 
veel vacatures. Voor medewerkers, 
stagiaires en trainees. U kunt bij de 
gemeente werken aan een duur­
zame toekomst van de stad. En uw 
leven lang blijven leren. De organi­
satie heeft oog voor talent en  
diversiteit. Wilt u meer weten kijk 
dan opwerkenbij.amsterdam.nl.

Interview

‘Het is fijn iets te  
kunnen betekenen 
voor jonge  
Amsterdammers’

Foto Richard Mouw

Foto Marcel Israel
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“Een bijzonder moment toen ik net les-
gaf, was toen ik de controle uit handen 
gaf. De klas moest iets organiseren voor 
hun ouders. Een presentatie van een  
project waar ze weken mee bezig waren 
geweest. Ik kon letterlijk achterover  
hangen en kijken hoe ze te werk gingen. 
Het was zo mooi om te zien. De natuur-
lijke rolverdeling die tot stand kwam.  
De ene ging aanwijzingen geven, de 
ander had oog voor detail. En binnen  
een half uur was het geregeld.”

Twinkeling
“Ik begon na te denken over een baan  
in het onderwijs door mijn kinderen.  
Ik was actief betrokken bij hun school. 
Zo hielp ik als ouder mee met onder-
steuning van rekenonderwijs. Als ik na 
zo’n bijles naar huis liep, danste ik zo 
ongeveer naar huis. Ik vond het zo gaaf  
te zien dat een leerling een twinkeling  
in de ogen kreeg op het moment dat het 
kwartje viel. In mijn toenmalige werk 
moest ik soms maanden wachten voor  
ik resultaat boekte. Op school was het 
direct. Ik ben gaan praten met mensen  
in het onderwijs om hun ervaringen te 
horen. En om te kijken of het inderdaad 
aansloot bij mijn wensen. Al snel  
besloot ik de stap te nemen.”

Snel gehandeld
“Als zij-instromer kan het een heftig  
traject zijn. Je wordt voor de leeuwen 
gegooid. Het meest belangrijke is goed  
te luisteren naar jezelf. Ik begon op een 

Michael Pavicic (49) studeerde politicologie 
en conflict studies en werkte bij een 
organisatie die media en journalisten 
wereldwijd helpt. In 2022 nam hij de stap 
zich om te scholen tot basisschoolleraar.  
Hij geeft nu les aan groep 7 op een school 
in Buitenveldert.

‘De maatschappelijke kant vind ik heel erg leuk’

Elk jaar 445 zij­instromers in het onderwijs

school net buiten Amsterdam. Ik gaf les 
aan groep 3, dat paste niet goed bij mij. 
Ook was de begeleiding op die school 
minimaal. Na een maand trok mijn 
externe coach, geregeld door de 
gemeente, aan de bel. Daar was ik enorm 
blij mee. Gelukkig is er snel gehandeld  
en kon ik wisselen naar mijn huidige 
school.”

Levensstijl
“Leraar zijn is wel een levensstijl. Je kan 
niet brak voor de klas staan. Je moet goed 
voor jezelf zorgen, gezond eten, genoeg 
bewegen en slapen. Ik heb veel aan mijn 
eigen vaderschap, dat neem ik zeker mee. 
Ik denk dat dat een voordeel is ten 

opzichte van een 22-jarige, vers van de 
PABO. Tegelijkertijd moet je niet in  
aannames verzanden. Wat ik vind tegen-
vallen aan het beroep is de administratie. 
Het is veel en alle systemen zijn nieuw. 
Hierdoor kost dat in het begin veel tijd. 
Het enige dat ik mis aan mijn oude  
baan is de internationale factor. Maar 
intellectueel word ik meer dan vol-
doende gestimuleerd. Ik lees vaklitera-
tuur, daarbij bevraag ik alles. Ik zoek 
andere bronnen en ben kritisch als de 
informatie uit 1980 stamt.”

Altijd aan staan
“1 van de leukste dingen van mijn 
nieuwe beroep vind ik het maatschap-

pelijke aspect. Wat er ook gebeurt in  
de wereld, of in de directe omgeving:  
ik neem het mee naar de klas. En 
bespreek het met de kinderen. Van steek-
partij tot val van kabinet, we hebben het 
overal over. En de visies van de klas  
zijn minstens zo interessant als die van 
een expert.”

Een uurtje gamen
“Ja, als leraar sta je altijd aan. Ik vind dat 
heerlijk, heb dat juist nodig. Ik probeer 
geen werk mee naar huis te nemen, maar 
dat lukt niet altijd. Als ik mijn gedachten 
thuis wil verzetten, ga ik een uurtje 
gamen. Die hobby kunnen mijn leer-
lingen als geen ander begrijpen.”

Onderwijs

Foto Olivier Middendorp

Amsterdam heeft nog veel leraren nodig | Foto Edwin van Eis

Het lerarentekort in het onderwijs in 
Amsterdam is groot. Dit geldt vooral voor 
basisscholen, maar ook het voort gezet 
onderwijs en het middelbaar beroeps-
onderwijs (mbo) krijgen hier steeds meer 
mee te maken. Sinds 2019 zet het college 
zich met de scholen en lerarenopleidingen 
in om het tekort tegen te gaan. In de  
afgelopen 4 jaar zijn bijvoorbeeld 486 
zij-instromers opgeleid tot leraar. 

Nog 1.000 tekort
Maar de stad komt nog altijd zo’n 1.000 
fte (voltijdcontracten) tekort. Het college 
heeft daarom besloten nog meer zij-in-
stromers te werven. En de werving uit te 
breiden naar het voortgezet onderwijs en 
het mbo. Het doel is jaarlijks 160 zij-in-
stromers in het basisonderwijs te realise-
ren, 100 in het voortgezet onderwijs en 
185 in het mbo.

Begeleiding voor zij­instromers 
Het is belangrijk dat zij-instromers goed 
worden begeleid als zij de overstap naar 
het onderwijs maken. De gemeente, 
scholen en het Rijk werken samen om dit 
mogelijk te maken. Scholen die ruimte 
hebben leiden zij-instromers op. Ook 
voor scholen die dat zelf niet kunnen. 
Voor zij-instromers is een volledig zij- 
instroomtraject ontwikkeld met extra 
begeleiding. Momenteel is dit traject 
alleen beschikbaar voor zij-instromers 
die in het basisonderwijs willen werken. 
Er komt binnenkort ook een loket en 
intensieve begeleiding voor zij-instromers 
in het voortgezet onderwijs. 

Meer informatie over het zij-instroom-
traject en aanmelden als zij-instromer 
kan via de site  
amsterdam.nl/leraarworden. 

De gemeente werkt samen met het onderwijs aan het 
terugdringen van het lerarentekort. Met maatregelen gericht  
op werving en behoud van leraren voor de stad. Er worden 
bijvoorbeeld zij­instromers geworven. Dit zijn mensen die  
zich vanuit een ander beroep omscholen tot leraar. 
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Meer aangepaste woningen
Zeker in een stad met een tekort aan woningen is het belangrijk om te 
 blijven bouwen aan aanpasbare en speciale woningen. Er zijn de laatste 
jaren meer dan 1300 aanpasbare huurwoningen gebouwd in de stad.  
Zo’n bijzondere woning kan makkelijk worden verbouwd als dat nodig is.  
Zo zijn er in gebouw De Albatros in Noord appartementen speciaal voor 
rolstoelgebruikers.

Zorgeloos recreëren
Amsterdammers zijn graag buiten. Ontspannen aan het water of in een park. 
Om een  parkbezoek voor iedereen zorgeloos te maken, zijn sinds 2021 tijde­
lijk 16 extra rolstoeltoegankelijke seizoenstoiletten neergezet. Ook op strand 
IJburg is er 1. Op het strand is daarnaast ook een speciale strandrolstoel te 
leen en is er een rolstoelhelling bij het water. Vanaf eind 2023 wordt een aan­
tal toegankelijke openbare toiletten definitief geplaatst.

Toegankelijkheid

Een stad voor iedereen

“ Er wordt vaak te laat aan 
toegankelijkheid gedacht”

Eric Groot Kormelink van Cliëntenbelang Amsterdam houdt zich al 
lang bezig met toegankelijkheid en mobiliteit. Hij vindt dat Amsterdam 
goed haar best doet, maar dat er vaak te laat aan toegankelijkheid 
wordt gedacht. “Oh ja, denkt men, het moet ook nog toegankelijk.”

Cliëntenbelang is een organisatie die opkomt voor de belangen van  
mensen met een beperking of chronische ziekte, kwetsbare ouderen 
en mantelzorgers.

Vanaf het begin
Groot Kormelink: “Met goed beleid alleen ben je er niet. Het gaat 
erom in de uitvoering van plannen zo vroeg mogelijk mensen met een 
beperking te betrekken. Vaak denkt men aan het einde van het ontwerp 
dan nog opeens aan toegankelijkheid. Van goede ontwerpen maakt 
toegankelijkheid meteen vanaf het begin een deel uit.”

1 op de 5 
“Die toegankelijkheid is heel belangrijk: 1 op de 5 Amsterdammers heeft 
een beperking. Dat zijn mensen die van een rolstoel gebruik maken, 
zoals ik. Maar ook mensen met bijvoorbeeld autisme, een verstandelijke 
beperking, een chronische ziekte of mensen die niet of niet goed horen 
of zien. En Amsterdam vergrijst snel. Sommige beperkingen zijn zicht­
baar, aan andere mensen zie je op het eerste gezicht niks.” 

Bewustzijn
“Toegankelijkheid begint met bewustzijn, bij ontwerpers van gebouwen 
en openbare ruimte, maar ook bij de samenleving zelf. Waar het minder 
toegankelijk is zie je weinig Amsterdammers met een beperking. En  
dat zorgt er weer voor dat andere mensen minder snel denken aan 
 voorzieningen voor mensen met een beperking.”

Openbaar Vervoer
“Zelf geef ik al lang trainingen bij het GVB. Je ziet hier echt dat bewust­
zijn werkt. Reizigers die met een rolstoel in de tram willen, worden veel 
beter geholpen bijvoorbeeld. Maar we zijn ook bedacht op bezuinigin­
gen in het OV. Veel mensen met een beperking zijn afhankelijk van het 
OV. Het betekent dat ze vrij en zelfstandig kunnen reizen. Meer dan een 
kwart van de haltes is volgens de normen volledig toegankelijk. Veel zijn 
dat nog niet. Bij de vernieuwing van de Kinkerstraat zijn 2 haltes volledig  
toegankelijk gemaakt, maar daarvoor is wel een halte verdwenen. Dat 
moet ook geen standaard oplossing worden.” 

Binnenstad
“In de binnenstad is de ruimte beperkt. Daar is niet altijd alles mogelijk. 
In de Nes zijn bijvoorbeeld de stoepen naar beneden gehaald zodat er 
meer ruimte ontstaat. Dat is voor rolstoelers heel fijn, maar weer minder 
voor mensen die blind of slechtziend zijn. Die mengen niet graag met 
ander verkeer. Zo zie je ook dat sommige maatregelen elkaar bijten.” 

Winkels
“Soms gaat het om kleine dingen, een drempel van een winkel die  
verhindert dat mensen zelfstandig binnen kunnen komen. Personeel zegt 
dan vaak: ‘Ik wil wel even helpen hoor.’ Maar niet iedereen wil naar binnen 
getild worden. Dat is niet altijd veilig, en zelfstandig. Je wilt als ieder 
ander even in een winkel kunnen neuzen zonder dat je opgelaten voelt. Of 
dat je haast verplicht voelt om te kopen. Terwijl: betere toegankelijkheid 
zorgt voor meer klandizie. Die mond­op­mond­reclame gaat snel hoor.”

clientenbelangamsterdam.nl

Amsterdam wil een stad zijn die voor iedereen toegankelijk is. 
Een stad waar iedereen gebruik kan maken van de straat,  
stoep en openbaar vervoer en waar iedereen welkom is. Waar 
gebouwen en woningen toegankelijk zijn voor alle Amster­
dammers, met of zonder beperking. Van 2 tot en met 7 oktober 
is de Week van de Toegankelijkheid. Op deze pagina’s ziet u 
hoe Amsterdam werkt aan een toegankelijke stad.

Amsterdam.nl/iedereen­doet­mee

Sport en bewegen
In veel buurten kunnen Amsterdammers aangepast sporten. Sporten is 
gezond en gezellig. Daarom is het belangrijk dat iedereen hier aan kan 
meedoen. Of u nu specifieke aanpassingen nodig hebt of niet. In 
Amsterdam en Weesp hebben veel verenigingen aanbod voor mensen met 
een beperking. Zoals het hockeyteam voor mensen met een lichamelijke 
beperking van MHC Weesp. Op de website unieksporten.nl staan alle  
locaties, en vindt u informatie over het uitlenen van sporthulpmiddelen.

Toegankelijke gebouwen
Openbare gebouwen moeten toegankelijk zijn voor alle Amsterdammers. 
Nog lang niet alle gebouwen zijn goed toegankelijk. Gelukkig worden 
steeds meer gebouwen toegankelijk ontworpen. Zoals de nieuwbouw van 
het Jakoba Mulderhuis van de HvA in Oost. Ook de nieuwe rechtbank aan 
de Parnassusweg in Zuid is goed toegankelijk. Ook voor mensen die 
gebruik maken van een scootmobiel.

Betere toegankelijkheid online
Ook online toegankelijkheid is erg belangrijk. Zeker voor Amsterdammers 
die blind, slechtziend, doof zijn of die minder goed kunnen lezen. Daarom  
is de website van de gemeente voor iedereen toegankelijk. Om digitale 
vaardig heden van Amsterdammers te vergroten worden op verschillende 
plekken in de stad internetcursussen georganiseerd. Zoals bijvoorbeeld door 
Social Tech in West. Ook kunnen Amsterdammers gratis terecht bij de OBA 
voor een cursus of inloopspreekuur. oba.nl/digitaal

Meer ruimte 
op de stoep
Amsterdam maakt bij nieuwe straten 
en het herinrichten van bestaande  
straten meer ruimte voor de voetganger. 
Amsterdammers moeten zich veilig en 
comfortabel kunnen verplaatsen, ook 
wanneer ze gebruik maken van rollator, 
rolstoel of taststok voor blinden en 
slechtzienden. 1 van de straten in 
het centrum die voldoen aan de nieuwe 
norm is de Nieuwezijds Voorburgwal 
waar bredere stoepen zijn gekomen.

Inclusieve  
werkplekken
De gemeente werkt samen met 
Amsterdamse bedrijven om werk­
plekken inclusief te maken voor alle 
Amsterdammers. De Sociaal Werkkoepel Amsterdam is een netwerkorganisatie van 
bedrijven, sociale firma’s en maatschappelijke organisaties die sociaal ondernemen. 
Het doel is om meer passend werk te creëren voor Amsterdammers met een 
arbeidsbeperking. Zo zet Ayoub, die doof is, met veel plezier zijn talent in bij  
een sportwinkel. 

Lekker spelen voor  
elk kind
Spelen is leuk. En heel belangrijk voor de ontwikkeling van kinderen. 
Om alle kinderen te kunnen laten buitenspelen zijn er steeds meer 
speeltuinen toegankelijk voor kinderen met een beperking. Zo zijn er 
speelplekken met een vogelnestschommel die ook geschikt is voor 
kinderen met een beperking. Bij Speluitleen Plus in Nieuw­West 
kunnen ouders bovendien terecht voor speel goed en informatie 
over spelen met een beperking. sezo.nl/speluitleen-plus

Foto Edwin van Eis

Foto Edwin van Eis

Foto Roos Trommelen

Foto Martin de Bouter

Foto Marcel Israel

Foto Roos Trommelen

Foto Richard Mouw

Foto Thomas van Schaik
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Op weg naar  
Amsterdam 750
Op 27 oktober 2025 bestaat 
Amsterdam 750 jaar. Van 27 oktober 
2024 tot en met de echte verjaardag 
wordt dit een jaar lang gevierd. 
Achter de schermen wordt al 
gewerkt aan mooie plannen. Van 
kleinschalige buurtinitiatieven tot 
het beste dat Amsterdam te bieden 
heeft op het gebied van muziek, 
theater, kunst en cultuur, sport en 
onderwijs.

amsterdam750.nl

Op 15 oktober 1889 werd  
het Centraal Station officieel 
geopend. Niet aan het 
Leidseplein, zoals de 
gemeenteraad eerst graag 
wilde. Maar op 3 nieuwe 
eilanden aan de zuidzijde van 
het IJ, de voorkeur van het Rijk. 
Na 5 jaar bouwen werd het 
nieuwe station eindelijk in 
gebruik genomen. Een reis 
terug naar het einde van de  
19e eeuw. 

Het station als poort tot de stad

Dat het zo lang duurde voordat het  
station af was, kwam omdat bouwen  
zo dicht bij het water zorgde voor ver-
zakkingen. De stad moest het al die 
tijd doen met een houten noodstation.  
‘Een onooglijker gebouw’ was er in 
Amsterdam moeilijk te vinden, schreef 
de Leeuwarder Courant. Maar goed 
dat het nieuwe station in oktober  
eindelijk klaar was.

Klooster
Natuurlijk stonden veel Amsterdammers 
te popelen om het nieuwe station te 
bekijken. Er werden maar liefst 14.000 
speciale perronkaartjes verkocht.  
Wie 2,5 cent betaalde, mocht een kijkje 
nemen in het gebouw van Pierre 
Cuypers en Dolf van Gendt. Na het 
Rijksmuseum bouwde Cuypers in de 
stad opnieuw een monumentaal 
gebouw. Maar niet iedereen was even 
tevreden. Vooral de protestanten von-
den de kathedraal-achtige bouwstijl 
van Cuypers niks. Ze noemden het  
station dan ook spottend: ‘Frans kloos-
ter.’ De katholieke Cuypers stond erom 
bekend dat hij veel kerken bouwde. Hij 

bouwde behalve het Centraal Station 
en het Rijksmuseum 70 kerken. Vooral 
in het zuiden van het land. 

Tussen IJ en stad
Cuypers zag het nieuwe station als een 
poort tot de stad. De beide torens van 
het middendeel doen dan ook aan een 
poortgebouw denken. Het station werd 
360 meter lang, daarbij was nog niet 
meegerekend de pakketloods voor de 
posterijen die aan de oostzijde werd 
bijgebouwd. Deze ‘poort’ zorgde er  
wel voor dat het centrum van de stad 
afgeschermd werd van het IJ. Zeker 

toen Amsterdam-Noord verder werd 
ontwikkeld, voelde het station wel eens 
als een obstakel. Met de opening van 
de IJboulevard, begin dit jaar, is het 
contact met de rivier weer hersteld. 

Eerst naar Rotterdam
Humor hadden ze trouwens wel in  
die tijd. 1 van de eerste treinen die  
vertrok vanaf het nieuwe station, was  
een extra trein naar Rotterdam. De trein 
reed in verband met een grote koffie-
beurs aldaar. De reis naar station 
Rotterdam Delftsche Poort duurde in 
1889 nog 1,5 uur. Tegenwoordig kan 

men in ongeveer 40 minuten reizen naar 
Rotterdam. 

Toen al klagen
Het klagen over vertragingen was ook 
in 1889 een geliefde hobby. Nog geen 
maand na de opening verscheen een 
boze brief in het Algemeen Handelsblad. 
De lezer was boos over het feit dat  
reizigers in de trein naar Haarlem een 
half uur ‘opgesloten’ zaten in de wagons. 
Kennelijk was er geen locomotief komen 
opdagen. Sommige problemen zijn al zo 
oud als het Centraal Station. Een gerust-
stellende gedachte.

Foto Stadsarchief Amsterdam
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De finale wordt live uitgezonden op AT5. 
Kijkers kunnen via een website mee-
spelen en hun kennis van de stad testen. 

Voorrondes
De voorrondes van de Grote Amsterdam 
Quiz vinden plaats tussen 1 en 15 okto-
ber. Teams die zich voor 30 september 
hebben ingeschreven spelen op 1 van de 
ruim 85 locaties in en rond Amsterdam 
voor een plek in de finale. 

Grote finale
Per locatie mag het winnende team  
door naar de finale. Die vindt plaats op  
27 oktober 2023, de 748e verjaardag van  
de stad, in H’ART (Hermitage). Er zijn 
mooie prijzen te winnen en natuurlijk 
verdient het winnende team ook eeuwige 
roem als Amsterdamkenners van het jaar. 

amsterdam750.nl/quiz

Op 27 oktober wordt bekend wie dé Amsterdam­
kenners van het jaar zijn. Tijdens de finale van de 
Grote Amsterdam Quiz zijn mooie prijzen en eeuwige 
roem te verdienen. 

De Grote Amsterdam Quiz

Amsterdam 750
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Op de grens van Zuid en Nieuw­West komt een nieuwe stadswijk: Schinkelkwartier.  
Nu staan er vooral kantoren en bedrijven. De komende 25 jaar komen er woningen in 
allerlei soorten en maten bij. Hoor meer over de plannen op dinsdag 17 oktober.

Nieuwe stadswijk: Schinkelkwartier 
Wonen

Het gebied Schinkelkwartier ligt tussen 
Nieuwe Meer/Amsterdamse Bos, de 
Zuidas en Schiphol. Het gebied grenst 
aan het water van de Schinkel, de A4, 
Vlaardingenlaan/Aletta Jacobslaan en 
het Christoffel Plantijnpad. Naast 
woningen ontstaat er extra ruimte voor 
kantoren, bedrijven en voorzieningen. 
Uiteindelijk kunnen er ongeveer 22.000 
mensen wonen en 45.500 mensen  
werken in het gebied. Schinkelkwartier 
krijgt 6 buurten met elk een eigen  
karakter:

 • Schinkelhaven wordt de thuisbasis  
van de creatieve maakindustrie, 
(kleine) kantoren en woningen.
 • Riekerpark (Nieuw-West) wordt  
een gezellige en veilige woonbuurt  
in het groen. 

 • Sloterstrip (Nieuw-West) ligt centraal 
in Schinkel kwartier en heeft voor-
zieningen voor de hele wijk.
 • De Plantijn (Nieuw-West) wordt  
een innovatiedistrict waar zorg,  
onderzoek en wonen samenkomen. 
 • Nieuwe Meer Oost en Nieuwe Meer 
West (Nieuw-West) vormen samen 
innovatiedistrict Nieuwe Meer. Een 
plek waar nu al grote multinationals  
en startende en jonge bedrijven zitten 
en waar straks ook gewoond wordt. 
Het wordt een buurt waar ondernemers 
en bewoners met elkaar leven, werken 
en ontspannen in een groene duur-
zame omgeving. 

Informatiemarkt
Hoor meer over de plannen voor Nieuwe 
Meer Oost en denk mee over bijvoorbeeld 

Bewoners kunnen tot en met 15 oktober 
plannen inleveren voor hun portiek, 
blok, straat of buurt in Zuid. Het online 
formulier is ook beschikbaar in het 
Arabisch en het Engels. Aanvragers  
kunnen maximaal € 5.000,- ontvangen  
om hun plan uit te voeren. Een jury van 
10 mensen beoordeelt de plannen met 
een puntensysteem. Op 23 oktober 
maken zij de uitslag bekend.

Comfortabel
Als de winter eraan komt, denkt u mis-
schien aan schaatsen. Maar de kans is  
groter dat u zich afvraagt hoe u op uw 

Bewoners met ideeën om energie te 
besparen in hun buurt kunnen geld 
aanvragen bij het Buurt Bespaar Fonds.  
Het plan moet mensen met weinig geld 
helpen om energie en geld te besparen.  
Er is € 33.000,­ te verdelen.

De Zuidas Community Garden is een rust­
punt in de drukke Zuidas. Bewoners kunnen 
er wandelen, zelf in de tuin werken of het 
kleine kantoor in de tuin gebruiken.

‘Goed voor het milieu en de portemonnee’

‘Gelukkig van het groen’

Energie

energierekening kan besparen. Marly 
Zevenhek deed in 2022 mee met een 
energiebesparingsproject. “Ik heb in zo’n 

30 woningen geholpen, bijvoorbeeld met 
kozijnfolie voor de ramen aanbrengen. 
Met zo’n maatregel bereik je gelijk heel 

veel. Het voelt comfortabeler in huis en 
de verwarming kan een standje lager.  
Dat is niet alleen goed voor het milieu, 
maar ook voor je portemonnee.”

Vloermatten
“Dit jaar ga ik zelf een aanvraag doen.  
Ik wil voor mijn buurt elektrische vloer-
matten regelen. Want als je voeten warm 
zijn, heb je het meteen minder koud.  
En hoeft de verwarming niet zo hoog te 
staan. Zo’n mat kost natuurlijk energie, 
maar het kost je veel minder dan de ver-
warming hoger zetten. Ik hoop dat ik de 
subsidie krijg. Mensen met een stadspas 
kunnen de mat gratis ophalen.”

Meer informatie en aanvragen
Bedenk ook een plan en help uw buren 
en uzelf aan een lagere energierekening. 
Ga voor meer informatie, voorbeelden 
om energie te besparen en aanvragen 
naar 02025.nl/buurtbespaarfonds.

De Zuidas Community Garden is 1 van 
de projecten van de Green Business Club 
Zuidas. Het doel van deze club is om 
ervoor te zorgen dat de Zuidas steeds 
duurzamer wordt. 70 bedrijven en orga-
nisaties werken daarvoor in verschil-
lende projecten samen. De tuin aan  
de Domenico Scarlattilaan is elke dag 
open van 9.00 tot 17.00 uur.

Groene parel
Lara Jongejans is projectmanager bij de 
Green Business Club Zuidas. “De tuin is 
aangelegd op een stuk grond waarop in 
de toekomst een gebouw komt. Totdat 

er gratis een dagdeel werken. Ga naar  
zuidascommunitygarden.nl voor  
meer informatie over de tuin en om een 
dagdeel in MyHomeOffice te reserveren. 
Wilt u iets in de tuin organiseren, stuur 
dan een mailtje naar  
lara@greenbusinessclub.nl.

‘Het voelt comfortabeler en de verwarming kan een standje lager’

Lara Jongejans (links) en Laura van den Hurk in de Zuidas Community Garden

de voorzieningen, uitstraling van de 
gebouwen, bereikbaarheid en het groen. 
Kom naar de informatiemarkt in  
B. Amsterdam (Johan Huizingalaan 763A) 

op dinsdag 17 oktober tussen 17.00 en 
20.00 uur. 

amsterdam.nl/schinkelkwartier 

Foto Edwijn van Eis

het zover is, kan iedereen van de tuin 
genieten. Het is echt een parel. Zelf in  
de tuin werken kan ook. Onze hovenier 
Brigitte kan je ongelooflijk veel leren over 
groen, duurzaamheid en biodiversiteit. 
Bewoners kunnen ook zelf activiteiten 
organiseren in de tuin. Bijvoorbeeld een 
spelletjesmiddag voor kinderen.”

Bijenvolken
Laura van den Hurk werkt op de Zuidas. 
“In april heb ik met een groep collega’s de 
bloemenweide ingezaaid. Voor we gingen 
zaaien, hebben we eerst de bodem geharkt 
en het onkruid gewied. We kregen veel 
uitleg van de hovenier. Het duurde wel 
even voor het allemaal opkwam maar nu 
staat de tuin heel mooi in bloei. Op ons 
dakterras houden we 2 bijenvolken, die 
hebben dat groen keihard nodig. Zelf word 
ik ook gelukkig van het groen, het gezoem 

in de tuin en van de vlinders die van 
bloem tot bloem gaan.”

Thuiswerkplek buiten
In de tuin staat MyHomeOffice. Dat is 
een klein kantoor dat helemaal duur-
zaam is gebouwd. Bewoners kunnen  

Groen

Foto Your Captain Luchtfotografie

Foto Aukje­van­Bezeij

Schinkelhaven, 1 van de gebieden van Schinkelkwartier
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Nieuws

Fietsroute Nieuwmarkt

Van het IJ tot aan het Mr. Visserplein verbetert de 
gemeente in 2 delen de verkeersveiligheid en de  
doorstroming van het fietsverkeer. De aanpassingen 
zorgen voor meer ruimte voor fiets en voetganger.  
De verbetering van de fietsroute van het IJ tot aan de 
Geldersekade wordt uitgevoerd rondom de Prins 
Hendrikkade. De Fietsroute Nieuwmarkt is het  
tweede deel. De verbetering daarvan is begin mei 
gestart in de Jodenbreestraat. In oktober start het  
volgende deel van het werk op de Nieuwmarkt en 
wordt meteen doorgewerkt aan de Geldersekade.  
Het totale project is in 2024 klaar.
amsterdam.nl/fietsroutenieuwmarkt

Herdenking Bijlmer vliegramp

Op woensdag 4 oktober is de 31ste herdenking van de 
Bijlmer vliegramp. Het Comité Herdenking Vliegramp 
Bijlmermeer organiseert de herdenking. De herdenking 
start om 17.30 uur bij het monument voor de vliegramp. 
Het comité bestaat uit 9 bewoners van verschillende  
culturele achtergronden. 1 van hen is Henk van de Belt: 
“Er is nog veel behoefte aan het herdenken. Er is een 
programma met lokale, bij de ramp betrokken sprekers 
en artistieke bijdragers. Het thema is ‘herdenken en 
helen’. Het wordt een bescheiden herdenking.” 
Stadsdeel Zuidoost maakt de herdenking mogelijk. 
facebook.com > Vliegramp Bijlmermeer

Varkens eten woekerplant

De Japanse Duizendknoop woekert op veel plekken. 
Helaas ook in De Bretten, een natuurgebied in Sloterdijk 
Nieuw-West, tussen de Haarlemmerpoort en Halfweg. 
Als proef worden 10 varkens ingezet om de woekerplant 
te bestrijden. De 10 varkens gaan 2 jaar grazen in de 
Bretten. Ze wroeten in de bodem en eten de wortels op. 
Precies de wortels die een groot probleem vormen. Deze 
zomer zijn ze begonnen. Als nodig zullen 2 of 3 varkens 
in oktober en november nog even terugkomen. In de 
winter groeit de Japanse Duizendknoop niet, dus de  
varkens komen in het voorjaar van 2024 weer terug. 
amsterdam.nl/debretten

Sociale Markt in De Banne

In juni is in De Banne de Sociale Markt opengegaan.  
Het is een gratis supermarkt, drogist, kledingwinkel, 
ontmoetingsruimte, cursusaanbieder en taalcafé in 1. 
De Voedselbank, het Leefkringhuis, het Leger des Heils 
en Diaconie Noord hebben samen deze plek opgebouwd. 
Huub Waalewijn is opbouwwerker bij Diaconie Noord 
en betrokken bij het opzetten van de Sociale Markt:  
“We bieden passende hulp aan kwetsbare mensen,  
op allerlei gebieden. Voorheen moest iemand naar  
verschillende plekken, hier is alles bij elkaar.” De 
Sociale Markt organiseert ook workshops, om zelfred-
zaamheid te verbeteren. socialemarkt.nl

Vernieuwing De Omval

Vlakbij station Amstel staat gebouw De Omval. De 
komende jaren krijgt De Omval een nieuwe invulling. 
Met bedrijfsruimten, een broedplaats voor kunstenaars 
en horeca. Over 3 jaar moet alles klaar zijn. 
Projectmanager Mounir Majdoubi vertelt: “Uit onder-
zoek is gebleken dat het gebouw in slechte staat is.  
Het is dus niet mogelijk om het bestaande cafégebouw 
volledig te laten staan.” In de nieuwe situatie krijgt  
De Omval verschillende functies. “De begane grond 
blijft horeca. Op de eerste verdieping komt een ruimte 
voor activiteiten voor en door de buurt. Bijvoorbeeld 
filmavonden of buurtbijeenkomsten.”

Kunst en cultuur in Weesp

In stadsdeel Weesp is een groot aanbod van kunst en 
cultuur. Op portfolio.cultuurnetwerkweesp.nl stellen 
alle kunst- en cultuurmakers uit Weesp en Driemond 
zichzelf voor. Op de site staat een overzicht van voor-
stellingen, instellingen en podia, maar ook van festivals, 
lessen en optredens. Het aanbod geldt voor jong en oud, 
van klassiek tot pop en van groepen tot individuele 
belevingen. Het cultuurnetwerk biedt onder andere  
salsalessen, Dance Connects 60+, portretschilderen, 
een poppentheater, de jongeren Muziektuin van de 
Popacademie Weesp en Chamber Music Weesp. Wie 
het leuk vindt de kunst en cultuur van stadsdeel Weesp 
te ontdekken kan zich inschrijven voor de nieuwsbrief.
portfolio.cultuurnetwerkweesp.nl

Centrum

Zuidoost

Nieuw­West

Noord

Oost

Weesp

Nieuwsflitsen uit de rest van de stad

Foto Edwin van Eis

Foto ANP Koen van Weel

Artist impression space&matter

Foto Marcel Israel

Foto Yorinde Diepstraten

Kunstwerk van straatstenen

De Houthavenkade is een bijzonder kunstwerk rijker: 
een rijtje huizen aan een gracht met een brug erover. 
Uitgevoerd in fris gekleurde straatstenen. 2 leerling-
stratenmakers bedachten het ontwerp en wonnen daar 
een prijs mee. Justen Groot en Manolito van Bommel 
deden mee met het Noord-Hollands Kampioenschap 
Straatmaken. Hun ontwerp en de uitvoering leverde ze 
de gouden straatmakershamer op. Het ontwerp heeft 
een vaste plek gekregen in de Houthaven. Louise van der 
Veld laat dagelijks haar hond uit langs de kade. “Het is 
een leuk ontwerp. Het past hier goed. Fijn dat er op deze 
plek ruimte is voor kunst.” amsterdam.nl/houthaven

West

Blijf op de hoogte van wat er speelt in uw stadsdeel, 
maak kennis met het bestuur en andere contact­
personen in uw omgeving of check de plannen 
voor uw buurt. Kijk op amsterdam.nl/stadsdelen.

Foto Edwin van Eis
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De voorlichters werken allen bij Werk, 
Participatie en Inkomen (WPI) van de 
gemeente. Ze weten dus precies welke 
regelingen er zijn en wie er recht op 
heeft. De voorlichters gaan langs bij 
scholen, buurthuizen en informatie-
markten. Op verzoek komen ze ook 
langs om voorlichting te geven aan  
groepen die dat willen.

Langs op scholen
Youssra Hassouna is coördinator van  
de Flying Squad. Zij vertelt: “We geven 
overal in de stad voorlichting. Ook in 
Weesp zijn we al een aantal keer geweest. 
We hebben een heel enthousiaste groep 
mensen. Ze behandelen dagelijks aanvra-
gen dus weten echt alles over alle soorten 
extra’s bij weinig geld. Ikzelf vind het 
vooral leuk om bij basisscholen langs  
te gaan. Er hangt altijd een goede sfeer.  
We praten dan met ouders en leraren en 
kijken samen welke hulp beschikbaar is. 
Of bij verzorgingshuizen, daar komen 

Amsterdam kent veel extra’s voor mensen 
met een laag inkomen. Dit jaar zijn de 
inkomensgrenzen van sommige regelingen 
aangepast, zoals die van de Stadspas.  
Zo kunnen er nog meer Amsterdammers 
van gebruik maken. De mensen van de 
‘Flying Squad’ geven door de hele stad 
gratis voorlichting over de Amsterdamse 
regelingen. Zodat iedere Amsterdammer 
weet welke extra’s er beschikbaar zijn. 

Voorlichters voor Amsterdammers met weinig geld

mensen soms met handgemaakte zeep 
aanzetten om je te bedanken.” 

Ook voor wie werkt
“Het verschilt vaak enorm wat Amster-
dammers weten over de regelingen. 
Soms denken ze dat ze niet in aan-
merking komen. Omdat dit jaar de  
inkomensnorm is verhoogd, kunnen  
nog meer mensen gebruik maken van 
regelingen. Bij regelingen voor kinderen 
is de inkomensnorm nu bijvoorbeeld 

150 procent van het sociaal minimum. 
Sommige mensen denken dat de extra’s 
alleen beschikbaar zijn als je een uitkering 
hebt. Maar het geldt ook voor werkende 
Amsterdammers met een laag inkomen 
en weinig vermogen. Mensen die moeite 
hebben met aan vragen verwijzen we 
naar een Buurtteam.”

Flying Squad uitnodigen
U kunt de Flying Squad uitnodigen  
als u een groep van minimaal 8 

Amster dammers met weinig geld bij 
elkaar brengt. De deelnemers mogen ook  
werken in de maatschappelijke dienst-
verlening, als vrijwilliger of als betaalde 
kracht. Het thema of 1 van de thema’s 
van de bijeenkomst moet armoede of 
geldproblemen zijn. Stuur een mail naar 
flyingsquad.ink@amsterdam.nl. Een 
medewerker van de Flying Squad neemt 
dan zo snel mogelijk contact met u op.

amsterdam.nl/pakjekans 

Op woensdag 22 november is de verkiezing voor de Tweede Kamer.  
Bij elke verkiezingen zijn in Amsterdam ongeveer 4000 mensen nodig  
om alles goed te laten verlopen. Zodat alle Amsterdammers kunnen  
stemmen én alle stemmen geteld kunnen worden. U kunt meehelpen.

Op vrijdag 27 oktober organiseert de Stadsbank van Lening 
eenmalig een fysieke veiling. U kunt er allerlei spullen kopen.  
De veiling begint om 10.00 uur in de Stadsbank van Lening,  
aan de Nes 57. 

Stembureauleden en tellers gezocht 

Eenmaal, andermaal…

Uw hulp is van harte welkom. Als u  
mee wilt helpen kunt u zich online  
aanmelden. Aanmelden kan via 
mijnstembureau­ amsterdam.nl.  

U vindt hier ook meer informatie over 
het werk als lid van een stembureau of 
als stemmenteller. Ook vindt u daar 
welke vergoeding u krijgt. 

Meerdere dagen
Voor de verkiezingsdag op woensdag  
22 november, zijn wij op zoek naar 
stembureauleden en tellers. Op donder-
dag 23 en vrijdag 24 november zijn 
mensen nodig die in de RAI willen  
helpen bij het tellen van alle uitgebrachte 
stemmen. U kunt meerdere dagen  
meehelpen. 

Verkiezingen Veiling

Werk en inkomen

Extra bijzonder aan de veiling is dat er 
gebruiksvoorwerpen van Bureau 
Gevonden Voorwerpen worden geveild. 
Het gaat om spullen waarvan de bewaar-
termijn is verstreken. Bureau Gevonden 
Voorwerpen hoeft ze dus niet meer  
te bewaren. Denk aan elektronica, 
gereedschap, kleding en accessoires, 
muziek instrumenten, sportartikelen  
en nog veel meer.

Kijkdagen
Op maandag 23 en dinsdag 24 oktober 
zijn kijkdagen. Dan kunt u van 10.00 tot 

Foto Richard Mouw

14.00 uur alle voorwerpen komen  
bekijken. Zo weet u precies waar u op 
biedt.

Goed doel
De veilig begint vrijdag 27 oktober om 
10.00 uur. In de Veilingzaal verkoopt  
de veilingmeester de voorwerpen aan  
de hoogste bieders. De veiling gaat door 
totdat het laatste voorwerp is geveild. 
Betalen kan alleen met pin. De opbrengst 
van de veiling gaat naar een goed doel. 

amsterdam.nl/sbl/veiling
Foto Edwin van Eis
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Stadsdeel Zuid 
President Kennedylaan 923
Postbus 74019, 1070 BA Amsterdam
Telefoon 14 020
amsterdam.nl/zuid
facebook.com/zuidamsterdam
Twitter: @stadsdeelzuid
Instagram: @gemeenteamsterdam

Stadsloket 
Maandag tot en met vrijdag van  
9.00 uur tot 17.00 uur en op  
donderdag van 9.00 uur tot 20.00 uur.  
Voor burgerzaken, vergunningen, 
Sociaal Loket en meer.  
Voor het inzien van stukken graag 
melden bij de Afsprakenbalie.
Telefoon 14 020, maandag tot en met 
vrijdag van 8.00 uur tot 18.00 uur.
amsterdam.nl/contact

Online regelen 
Veel zaken kunnen online  
geregeld worden via  
amsterdam.nl/regelhetonline.

Bekendmakingen
Voor bekendmakingen en kennis-
gevingen van de laatste 8 weken. 
Over bijvoorbeeld vergunningen 
en ontheffingen, mededelingen of 
mogelijkheden voor inspraak.
amsterdam.nl/bekendmakingen 

Melden en hulp vragen
 • Meldingen openbare ruimte:  
ga naar meldingen.amsterdam.nl  
of bel 14 020.

 • Overlast van horeca, overlast op  
het water of milieuklachten:  
bel 14 020 - 24 uur per dag.

 • Veilig Thuis: meldpunt voor huiselijk 
geweld en kindermishandeling.  
Advies en hulp. Bel 0800 2000.

 • Zorg en woonoverlast:  
bel 020 255 2914, op maandag tot  
en met vrijdag van 8.00 tot 18.00 uur. 
Of ga naar  
amsterdam.nl/zorgenwoonoverlast.

Sociaal Loket
Alleen op afspraak. Gratis informatie bij 
vragen over zorg, zelfstandig wonen, 
hulp in de huishouding, geldproblemen, 
eenzaamheid of minimaregelingen. 
Voor een afspraak kunt u op werkdagen 
tussen 8.00 en 18.00 uur bellen naar 
020 255 2916.
amsterdam.nl/sociaalloket

Afvalpunten
Open maandag tot en met zaterdag van 
8.00 tot 17.00 uur.
amsterdam.nl/afval

‘Plein met groen en kunst’
“Bewoners van het Van der Helstplein wilden hun plein  
verbeteren en organiseerden gesprekken voor de buurt.  
Iedereen was ervan overtuigd dat het plein veel mooier  
wordt zonder rijweg erdoor heen. Voor de zomer hebben  
we het plein 6 weken afgesloten voor gemotoriseerd verkeer.  
De bewoners hebben het plein toen tijdelijk ingericht met  
groen en kunst. Ook organiseerden ze er activiteiten.  
Ik zorgde ervoor dat meteen is onderzocht of de rijweg  
definitief afgesloten kan worden. In oktober komen  
de resultaten van dat verkeers onderzoek.” | Foto Sanne Couprie

Contactgegevens 

Stijn Vercammen
Gebiedsmakelaar Hemonybuurt, 

Willibrordusbuurt en Diamantbuurt

Contact en informatie

De Pijp, Rivierenbuurt 
 • Cornelis Troost­, Lizzy Ansingh­,  
Burgemeester Tellegen­ en  
Van der Helstpleinbuurt:  
Julia van den Broek 
telefoon: 06 3933 4739 
e-mail: j.h.van.den.broek@amsterdam.nl

 • Gerard Doubuurt en  
Sarphatiparkbuurt:  
Marjanne Harinck 
telefoon: 06 1853 5161  
e-mail: m.f.harinck@amsterdam.nl

 • Hercules Seghersbuurt en  
Frans Halsbuurt:  
Banu Kabadayi 
telefoon: 06 1852 9290 
e-mail: b.kabadayi@amsterdam.nl

 • Hemonybuurt, Willibrordusbuurt  
en Diamantbuurt:  
Stijn Vercammen 
telefoon: 06 2850 4188 
e-mail: s.vercammen@amsterdam.nl

 • Rijnbuurt en IJsselbuurt: 
Rosan Gort 
telefoon: 06 3859 7852 
e-mail: rosan.gort@amsterdam.nl

 • Schelde­, Wielingen­ en Veluwebuurt, 
Rijnbuurt­West, Martin Luther Kingpark  
en Kop Zuidas:  
Manon Hoefman 
telefoon: 06 3933 4296 
e-mail: manon.hoefman@amsterdam.nl

Buitenveldert en Zuidas 
 • Zuidas Noord, inclusief Beatrixpark  
en Irenebuurt: 
Adam Abidi 
telefoon: 06 1482 5165 
e-mail: a.abidi@amsterdam.nl

 • Zuidas Zuid:  
Linda Schot 
telefoon: 06 2073 0049 
e-mail: l.schot@amsterdam.nl

 • Buitenveldert, inclusief  
Jachthavengebied: 
Martijn Companjen (tijdelijk) 
telefoon: 06 3806 8163 
e-mail: m.companjen@amsterdam.nl

Oud­Zuid
 • Museumkwartier:  
Marlies Franssens 
telefoon: 06 3434 4796 
e-mail: m.franssens@amsterdam.nl

 • Willemsparkbuurt en Vondelpark:  
Rashna Kadier 
telefoon: 06 1038 4648 
e-mail: r.kadier@amsterdam.nl

 • Marathonbuurt:  
Martijn Companjen 
telefoon: 06 3806 8163 
e-mail: m.companjen@amsterdam.nl 

 • Apollobuurt 
Teun Montijn 
telefoon: 06 3933 3551 
e-mail: teun.montijn@amsterdam.nl

 • Hoofddorppleinbuurt en 
bedrijventerrein Schinkel:  
Fadoua Boufarrah 
telefoon: 06 2267 8177 
e-mail: f.boufarrah@amsterdam.nl

 • Stadionbuurt en Schinkelbuurt:  
Douwe Bruinsma 
telefoon: 06 2051 1023 
e-mail: d.bruinsma@amsterdam.nl 

Kijk voor meer informatie over uw buurt  
op amsterdam.nl/zuid.

Uw gebiedsmakelaar in Zuid

Als u een goed idee hebt voor de buurt of als u iets wilt organiseren, neem dan contact op met 
de gebiedsmakelaar van uw buurt.

Social M
ed

ia
@gemeenteamsterdam op Instagram

Zonsopgang in De Oude 
Turfmarkt | Foto Roger Janssen

Een zonnige dag in ons stadsgebied 
Weesp | Foto Sebastian Broll

De zonsonderdag gezien vanaf de 
Admiraal de Ruijterweg | Foto Salima 
Pieneman

Colofon
Jaargang 10, nummer 4, september 2023
Amsterdam is een uitgave van de gemeente 
Amsterdam. In deze krant staat informatie van  
de gemeente Amsterdam. 
Postbus 202
1000 AE Amsterdam 
Telefoon: 14 020 
E-mail: redactiekrant@amsterdam.nl 
amsterdam.nl/krant 

U mag teksten binnen dezelfde context hergebruiken 
mits voorzien van een duidelijke bronvermelding 
en datum. Interviews en quotes (anders dan van 
bestuurders), beeldmateriaal, logo’s, campagne 
materiaal en slogans mag u niet zonder toestemming 
hergebruiken. Toestemming vraagt u aan via: 
redactiekrant@amsterdam.nl. 
Productie: Ontwerpwerk (Den Haag)
Druk: Koninklijke Drukkerij Vorsselmans BV (Zundert) 

Verspreiding: Door Verspreidingen (Amsterdam)
Verspreiding vindt plaats van maandag t/m vrijdag.
De krant wordt huis aan huis verspreid, ook bij 
brieven bussen met een JA- of NEE-NEE-sticker 
omdat het om overheids informatie gaat.  
De volgende editie van Amsterdam verschijnt  
6 tot en met 13 november 2023.
Een klacht of krant niet ontvangen? Bel 14 020  
of mail naar bezorging@amsterdam.nl.

Nieuws
Blijf op de hoogte  
van het Amsterdamse  
nieuws. Ga naar 
amsterdam.nl/nieuws.
Of abonneer u op de gratis online 
nieuwsbrief. Ga naar
amsterdam.nl/nieuwsbrief.
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Schaken op het Museumplein
Het Museumplein heeft sinds half juli een groot schaakbord. Iedereen mag het 
gebruiken. De schaakstukken zijn dagelijks van 10.00 tot 18.00 uur beschikbaar.  
’s Avonds en ’s nachts worden de schaakstukken opgeborgen in de metalen  
kisten naast het schaakbord. 

Het schaakbord komt van het Max Euweplein. Het is een magneet voor schakers en 
toeschouwers. Maar op het Max Euweplein was niet veel ruimte rond het schaak-
bord. Bewoners hadden last van de drukte, daarom is een nieuwe plek gezocht.  
De gemeente onderzoekt een jaar lang of het Museumplein de juiste plek is voor 
het schaakbord.

‘Alleen maar gezellig’
1 van de vaste spelers vertelt: “Ik kom hier zoveel mogelijk. Soms om te spelen, 
soms om te kijken. Het is altijd interessant. Als een ander speelt, bedenk ik altijd 
welke zet ik zou doen. Ik vind wel dat het schaakbord bij het standbeeld voor 
Euwe hoort. Hij is de enige Nederlander die wereldkampioen schaken is geweest.” 
Een ondernemer op het Museumplein is blij met de komst van het schaakbord. 
“Het is alleen maar gezellig.”

Blik op
 straat

Foto Sanne Couprie

Stadsdorp Rivierenbuurt vierde afgelo-
pen zomer haar 10-jarig bestaan. Meer 
dan 200 bewoners zijn lid. Het grote 
stadsdorp heeft 7 zogenaamde binnen-
buurten, een kleiner gebied met eigen 
activiteiten. Iedereen is welkom.

Zingen en wandelen
Hanneke van Sijl is 1 van de oprichters 
van Stadsdorp Rivierenbuurt. “Het doel 
van een stadsdorp is dat buren elkaar 
kennen en naar elkaar omkijken. Om  
dat te bereiken, organiseren de leden  
verschillende activiteiten. Op het 
Merwedeplein wordt elke maandag-
middag jeu de boules gespeeld, er zijn 
literatuur- en poëziegroepen, film-,  
theater-en museum-appgroepen, het 
Lorelei-koor en verschillende wandel-
clubs. Een werkgroep houdt zich bezig 

In een stadsdorp kennen bewoners elkaar. 
Ze ontmoeten elkaar bij activiteiten die ze 
zelf bedenken en uitvoeren. Als het nodig 
is, doen ze een boodschapje voor elkaar.

Veel mensen willen oud worden in hun eigen buurt. In een woning op de begane grond, 
op 1­hoog of met een lift. Maar in de Stadionbuurt lukt dat bijna nooit. Bewoners richtten 
daarom de TaskForce Ouderenhuisvesting Stadionbuurt ‘OK Bloomers’ op. De eerste 
successen zijn binnen. 

’Ik ken nu veel verschillende mensen’

Ouderen krijgen voorrang op beganegrondwoningen
Wonen

Meedoen

met zorg en wonen. Met een nieuwsbrief 
houden we de leden op de hoogte van 
alle activiteiten.”

Ontmoetingsplek
Nadat Laetitia Galama met pensioen 
ging, werd ze lid van het stadsdorp. “Ik 
kende niet zoveel mensen in mijn buurt. 
Daarom zocht ik een plek om mensen  
te ontmoeten. Het stadsdorp biedt dat.  
Ik ken nu veel verschillende mensen.  
En ook mensen met dezelfde belang-
stelling als ik, daarmee ga ik vaak naar  
het theater. Ook zijn we in mijn binnen-
buurt een mahjonggroep gestart. Dat 
doen we om de beurt bij elkaar thuis.  
Ik zou wel met een paar stadsdorp-
bewoners in een hofje willen wonen.” 

Het onzichtbare stadsdorp
Van Sijl: “Door het stadsdorp ontstaan 
allemaal draadjes tussen mensen. Ze zeg-
gen elkaar gedag als ze boodschappen 
gaan doen. Of ze gaan samen koffie-
drinken. Al die draadjes samen vormen 
het weefsel van stadsdorp Rivierenbuurt.  

Ik noem dat het onzichtbare stadsdorp.  
1 keer in de maand organiseren we een 
inloop. Kom een keer langs. Of doe eens 
mee aan een activiteit.” 

stadsdorprivierenbuurt.nl 

Meer stadsdorpen
Amsterdam heeft ruim 30 stadsdorpen.
6 daarvan liggen in stadsdeel Zuid. Vind 
uw stadsdorp op  
netwerkamsterdamsestadsdorpen.nl. 
Of begin zelf een stadsdorp.
 

de Havenstraat komen 500 woningen 
waarvan 150 sociale huurwoningen. Ook 
daarvan gaat een deel naar ouderen.”

Zorgen en kansen
Schouwenaar: “We hebben ook zorgen. 
Het loopt niet altijd goed met de toewij-
zing van woningen op de begane grond 
en 1-hoog aan 65-plussers. En we willen 
ook dat ouderen uit onze buurt voorrang 
krijgen op de nieuwbouw. Maar dat moet 
wel goed geregeld worden in Woningnet. 
Van Peski: “Ouderen die naar beneden 
verhuizen, laten vaak een grote woning 
achter, dat geeft andere Amsterdammers 
weer kansen om door te stromen.”

wooninfo.nl Zoek op: ouderen. 

Laetitia Galama (rechts): ‘In mijn binnenbuurt zijn we een mahjonggroep gestart’

De bouwlocatie op de Fred Roeskestraat

Foto Richard Mouw

Foto Richard Mouw

De bewonersgroep wil meer geschikte en 
betaalbare huurwoningen voor ouderen 
in de Stadionbuurt. En meedenken over 
nieuwbouw voor ouderen. 

‘Dat moet anders’
Marlies van Peski en Frans Schouwenaar 
zijn lid van de Taskforce. Schouwenaar: 
“Onze buurt heeft geen seniorenflats. En 
haast geen woningen met een lift. De 
laatste jaren zijn veel sociale huurwonin-
gen verkocht. Daardoor komen oudere 
bewoners die niet langer op 2- of 3-hoog 
kunnen wonen vaak buiten hun buurt 
terecht. Ze missen hun buurtje en voelen 
zich vaak eenzaam. Dat moet anders.”

Voorrang voor 65­plussers
Van Peski: “We bespraken dit probleem 
met de gebiedsmakelaar van de gemeente. 

Die zei: ‘Laten we de woningcorporaties 
uitnodigen voor een gesprek.’ 3 van de  
6 corporaties met woningen in onze buurt 
namen de uitnodiging aan: Rochdale, 
Ymere en Eigen Haard. In juni 2022 
startten zij een proef van een jaar in de 
Stadionbuurt. 65-plussers krijgen voor-
rang op alle vrijkomende woningen op 
de begane grond en de eerste verdieping. 
Inmiddels hebben de woning corporaties 
toegezegd dat ze daarmee doorgaan.”

Meer successen
Schouwenaar: “Een ander succes is dat  
in 2 grote nieuwbouwprojecten een flink 
deel van de woningen voor ouderen 
bestemd is. Aan de Fred Roeskestraat 
komen 180 sociale huurwoningen in  
2 appartementengebouwen. Ongeveer 
de helft daarvan is voor ouderen. En in  
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Iedere woensdagavond wordt het club-
huis van Buurt- en Speeltuinvereniging 
Amsterdam Zuid omgetoverd tot restau-
rant. Om half 5 komen de eerste gasten 
binnen voor de eettafel voor ouderen 
vanaf 55 jaar. Op het menu staan een 
drankje, soep, een hoofdgerecht, een  
toetje en koffie. De bezoekers komen 
ook voor elkaars gezelschap en voor het 
luisterend oor van gastvrouw Bientje 
Werkhoven.

‘Ze kijken uit naar de eetclub’
“De naschoolse opvang van mijn zoon 
zat ook in het gebouw van de speeltuin-
vereniging. Zo maakte ik kennis met  
de eetclub. Ze vroegen of ik wilde mee-
helpen. Ik begon met de afwas. Eerst 
haalden we het eten bij woonzorg-

centrum d’Oude Raai. Sinds een jaar of  
5 kook ik zelf. Maar ik doe het niet alleen 
hoor, ik heb hulp van Sandra, José en 
Celeste. Meestal komen er zo’n 15 oude-
ren. Ze wonen allemaal in de buurt en 
allemaal nog zelfstandig. De oudste is 90. 
Ze kijken echt uit naar de eetclub. Als ze 
niet kunnen komen, bellen ze af.”

Bientje Werkhoven helpt al zo’n 18 jaar  
bij de eettafel voor ouderen in de 
Rivierenbuurt. Tijdens de coronaperiode 
bracht Werkhoven de maaltijden rond op 
haar fiets. Dit jaar kreeg zij een koninklijke 
onderscheiding voor haar inzet.

’Pas in het Concertgebouw kreeg ik het door’

Bientje Werkhoven (staand): ‘Er is maar weinig nodig om iemand blij te maken’ | Foto Lex Draijer

‘Ik kreeg ineens de zenuwen’
“Dat lintje was zo’n verrassing. Mijn 
vriendinnen zeiden me dat we naar een 
workshop zouden gaan. Met moeite  
hebben ze me meegekregen. Het was op  
een woensdag. Dan doe ik de boodschap-
pen en kook ik voor de eetclub. Pas in het 
Concertgebouw kreeg ik het door. We 
kregen instructies hoe we moesten lopen: 
trapje op, trapje af. Mijn achternaam is 
Werkhoven, dus ik dacht: o jee, ik moet 
nog zo lang wachten als het op alfabetische 
volgorde gaat. Maar de burgemeester 
begon bij de z, ik was als tweede aan de 
beurt. Gelukkig maar, want ik kreeg 
ineens de zenuwen. De lintjes worden 
aan veel verschillende mensen uitgereikt. 

Aan vrijwilligers zoals ik, maar bijvoor-
beeld ook aan schrijvers.”

‘Zelfs mijn zoon wist het al’
“In de middag na de uitreiking gingen  
we naar de speeltuin. Iedereen zat daar al: 
de mensen van de eetclub, een nicht van 
mij en andere mensen. Ze hadden een 
koud buffet gemaakt. Ik hoefde niet te 
koken. En iedereen reageerde zo trots en 
lief: ‘Ja Bien, ik wist het wel hoor, maar  
ik mocht niets zeggen’. Zelfs mijn zoon 
wist het al. Het werd een gezellig feestje.”

‘Kleine moeite, groot plezier’
“De eetclub is leuk om te doen. De men-
sen zijn zo dankbaar en het is altijd 

gezellig. Het is hun vaste moment in de 
week om elkaar te ontmoeten en samen 
te eten. Het is echt een uitje voor ze, daar 
doe je het voor. Er is maar weinig nodig 
om iemand blij te maken. Ik kook en dat 
vinden mensen fijn. Het hoeft allemaal 
niet zo ingewikkeld. Kleine moeite, 
groot plezier.”

Meer weten
De eettafel voor ouderen is op woensdag 
in de Gaaspstraat 8. Kijk op  
bsvaz.nl > Clubs > Eettafel voor ouderen,  
bel 020 644 0866 of mail naar  
info@bsvaz.nl.

amsterdam.nl/onderscheidingen

Bijzondere Amsterdammer

Nooit te laat om iets nieuws te beginnen

Fanny Njikoye: “5 jaar geleden ging ik naar een 
tekencursus voor kinderen bij mij in de buurt. Ik had 
nog nooit getekend en wist niet dat ik dat kon. Ik 
teken wat ik zie. Nu krijg ik les van echte kunste­
naars. Soms maken we samen werk. En ik geef zelf 
les aan kinderen. Afgelopen zomer volgde ik een 
cursus in het Cobramuseum. Daar was ik voor uitge­
nodigd. Ik ontmoet veel nieuwe mensen. Schilderen 
geeft me vreugde en geluk”.

Wilma Lek: “Ik kreeg zo’n 5 jaar geleden voor het 
eerst een huis met een tuin. Een vriend van mij 
maakte een tuinontwerp. Daarna ben ik helemaal  
losgegaan. Het zit in mijn genen, mijn vader was  
tuinman. Het is een hoop werk, maar heerlijk om te 
doen. Lekker buiten, met je handen in de aarde 
wroeten. Als het eenmaal groeit en bloeit, hoef je 
alleen nog water te geven. En snoeien en schoffelen 
natuurlijk. Mijn tuin is mijn trots.”

Ed Zwart: “Met 7 mannen uit de buurt hebben  
we een legerjeep uit 1942 gekocht, een ‘Willy’.  
Hij staat bij mij in de schuur. Vooral mijn vriend 
Frans en ik zijn erg geïnteresseerd in de Tweede 
Wereldoorlog. Erg leuk om nu zelf mee te doen 
aan herdenkingen en optochten. We hebben al  
2 keer meegereden met Het Gooi Bevrijd op 5 mei. 
Zo’n jeep is gewoon gaaf. En een goed excuus om 
samen leuke dingen te doen.”

‘Schilderen geeft me geluk’ ‘Tuinieren zit in mijn genen’ ‘Legerjeep staat in schuur’

Het is nooit te laat om verborgen talenten te ontdekken. Of om eindelijk aan de slag te gaan met een oude droom.  
Dat bewijzen 3 Amsterdammers. Zij vertellen welke hobby ze na hun vijftigste hebben opgepakt.

Foto’s Lex Draijer
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‘Het is echt een  
uitje voor ze, daar  
doe je het voor’
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